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Mit Bauchgefühl und Intuition zum Erfolg! 
 
 
Kennen Sie das, wenn Sie bei einer Entscheidung etwas „Bauchweh“ haben oder Sie im 
Nachhinein sagen: „Ich hatte von Anfang an ein schlechtes Gefühl dabei!“ Oft weiß der 
Bauch Dinge, von denen der Verstand nichts versteht! Wissenschaftliche Untersuchungen 
zeigen, dass mehr Informationen, mehr Alternativen und mehr Zeit zu schlechteren 
Entscheidungen führen können. Erfahren Sie, wie Sie Ihr Bauchgefühl im Alltag als inneren 
Berater nützen können. 
 
 

• Psychologische Hintergründe von Entscheidungsprozessen  
 

• Die Innenseite der Kommunikation. Mit einer Stimme sprechen. 
 

• Intuition als Intelligenz des Unbewussten nützen 
 

• Gefühl und Verstand in Einklang bringen 
 

• Leicht und entspannt zu (m)einer „stimmigen“ Antwort kommen 
 

• Vertrauen in die eigenen Entscheidungen haben 
 
 


