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Mobbing – Psychoterror am Arbeitsplatz 
 
Ziel: 

Mobbing erkennen und richtig darauf reagieren können. Ob als Führungskraft, als 

Betroffener oder als Kollege. 

 

Inhalte: 

• Mobbing – was ist das? 

• Kann Mobbing jeden treffen? 

• Gibt es „den“ Mobbingtypen? 

• Möglichkeiten, Mobbingdynamiken zu erkennen und vorzubeugen 

• Mobbing - was tun? Möglichkeiten zu handeln: als Organisation, als 

Führungskraft, als Betroffener oder als Kollege 

 

 
 


